
Allergene im Überblick: A. glutenhaltiges Getreide / B. Krebstiere / C. Eier / D. Fisch / E. Nüsse / F. Soja / G . Milch, Milchzucker, ( Laktose ) / I. Sellerie /
J. Senf / K. Sesam / L. Sulfit- Schwefeldioxid / M. Lupine
Zusatzstoffe: 1. „mit Konservierungsstoff“ oder „konserviert“ 2. „geschwefelt“ 3. „geschwärzt“ 4. „gewachst“ 5. „mit Farbstoff“ 6. „mit Phosphat“ 7. „ mit
Süßungsmitteln“ (Cyclamat, Saccharin) 8.“ mit Nitritpökelsalz“ 9. mit Antioxidationsmittel „ 10. Geschmacksverstärker „ 11. Oberfläche mit Natamycin
Nachtisch und Salate werden grundsätzlich mit Süßstoff hergestellt

Speiseplan  bis 
Änderungen vorbehalten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Vollkost

Vegetarische Kost

Leichte Vitalkost



Allergene im Überblick: A. glutenhaltiges Getreide / B. Krebstiere / C. Eier / D. Fisch / E. Nüsse / F. Soja / G . Milch, Milchzucker, ( Laktose ) / I. Sellerie /
J. Senf / K. Sesam / L. Sulfit- Schwefeldioxid / M. Lupine
Zusatzstoffe: 1. „mit Konservierungsstoff“ oder „konserviert“ 2. „geschwefelt“ 3. „geschwärzt“ 4. „gewachst“ 5. „mit Farbstoff“ 6. „mit Phosphat“ 7. „ mit
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Nachtisch und Salate werden grundsätzlich mit Süßstoff hergestellt

Speiseplan             bis  
Änderungen vorbehalten!

Abendessen


	Vollkost Sonntag: Hirschbraten A/G/IKartoffelknödel 2/9Apfelrotkohl 1/7/I
	Vollkost Samstag: Rinderroulade "Hausfrauen Art" 6/8/A/G/I/JButternudeln A/C/GSalat der Saison 1/7
	Vollkost Freitag: Kasslerbraten1/8/A/G/IButtererbsenA/G/IKartoffelpüree 1/9/A/C/G/I
	Vollkost Donnerstag: Schweineschnitzel 
"Wiener  Art" 1/5/8/A/C
Bratkartoffeln
Kaisergemüse 10/I

	Vollkost Mittwoch: Rindfleisch mit Meerretttich 7/9/A/G/I/LBandnudeln A/C/GPreiselbeeren
	Vollkost Dienstag: panierter Seelachs
A/C/E/G
Remouladensauce 
1/C/J
Kartoffelsalat 1/9
	Vollkost Montag: veganes Geschnetzeltes mit Pilze und Paprika F/KReis Salat der Saison1/7
	Vegetarische Kost Montag: SpinatknödelA/C/G/IKäsesauce7/A/G/ISalat 1/7/G
	Vegetarische Kost Sonntag: Broccoli-Kartoffel-Gratin 5/A/C/G/ISalat 1/7/G
	Vegetarische Kost Samstag: ZwetschgenknödelA/CVanillesauce5/7/GZimt/Zucker
	Vegetarische Kost Freitag: Gemüse-Frikadelle 5/7/10/A/C/F/G/I/JGemüsereis  I
	Vegetarische Kost Donnerstag: Nudeln mit Blattspinat A/C/GGorgonzolasauceA/G/IEndiviensalat 1/7
	Vegetarische Kost Mittwoch: Gnocchi  A/CCurrysauce 1/9/A/G/ISalat der Saison 1/7
	Vegetarische Kost Dienstag: gefüllte vegane Paprika A/F/I
Tomatensauce 
7/A/F/I/J
Reis I
Salat der Saison 1/7
	Leichte Vitalkost Montag: Rindergulasch 
A/G/I
Serviettenknödel 
A/C/I
Salat 1/7/G
	Leichte Vitalkost Dienstag: Schweizer Hackbraten
6/A/C/G/I
Kartoffelpüree 1/9/A/C/G/I
Blumenkohlgemüse 
10/A/G/I

	Leichte Vitalkost Mittwoch: Hühnereintopf mit Gemüse 
1/9
und Nudeln
A/C/G

	Leichte Vitalkost Donnerstag: Kalbsfrikassee 
Spargel, Champignon 1/A/C/G/I
Reis I
Salat der Saison 1/7 
	Leichte Vitalkost Freitag: Tilapiafilet gedünstet mit Hummersauce 7/A/C/D/G/IKartoffeln 9Salat 1/7
	Leichte Vitalkost Samstag: PutenrahmgeschnetzeltesA/G/IKartoffelpüree1/9/A/C/G/IKarottengemüse 10/G
	Leichte Vitalkost Sonntag: Rahmschnitzel A/G/Imit Spätzle A/C/GSalat 1/7/G
	Nachtisch Montag: Fruchtjoghurt
5/7/G
frisches Obst
	Nachtisch Dienstag: Schoko-Pudding
5/7/A/C/F/G
frisches Obst
	Nachtisch Mittwoch: Mandarinenquarkspeise
7/G
frisches Obst
	Nachtisch Donnerstag: 
frisches Obst der Saison

	Nachtisch Freitag: Himbeerjoghurt
7/G
frisches Obst
	Nachtisch Samstag: 
frisches Obst der Saison
	Nachtisch Sonntag: Vanille-Pudding
5/7/A/G
frisches Obst
	Salat Samstag: Spargelsalat1/7
	Salat Freitag: Karotten/Selleriesalat1/7/G/I
	Salat Donnerstag: Gemüsesalat1/7/G/J
	Salat  Mittwoch: Waldorfsalat1/7/G/I
	Salat Dienstag: Karottenrohkost1/7/G
	Salat Montag: Rote Beetesalat 1/7
	Abendessen 2 Sonntag: Geflügellyoner
1/6/8/10
vegetarische Pastete

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Samstag: feiner Leberkäse
1/6/8/10
Tortenbrie G

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Freitag: Tiroler Wurst
6/8/10/I
Ammerländer-Käse 1/5/G

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Donnerstag: Truthahnpastete 1/5/6/7/8/9/10/A/I/J
Frischkäse leicht G

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Mittwoch: Pikanter Wurstsalat 1/6/7/8/10/G/I/J
Schmelzkäse 1/G

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Dienstag: Putenfleischkäse 
1/6/8/9/J
vegetarische Pastete

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Montag: BratenaufschnittSchnittkäse 1/5/10Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Sonntag: Gef. Schweinerücken 6/10/A/G/IExquisakäse GBrot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Samstag: Fränkischer Brotzeitteller (Käse, Wurst, Schinken)
1/5/6/8/9/10/A/G/I

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Freitag: angemachter Hirtenkäse 1/3/9/G
Salami 1/5/6/8/9/10/J

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Donnerstag:  Salatschüssel mit Mozzarella GBrot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Mittwoch: Rauchschinken 1/8
Landleberwurst 1/8/9/10


Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Dienstag: Krakauer gek. 
1/6/8/10
Emmentaler 1/5/G

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Montag: Fleischküchle
A/C/G/F/I/J
Gouda

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Salat Sonntag: 
Selleriesalat /Mandarinen
1/7/G/I
	X: 
	 Woche: 1. Woche

	Von: 15.04.
	Bis: 21.04.2024


