
Allergene im Überblick: A. glutenhaltiges Getreide / B. Krebstiere / C. Eier / D. Fisch / E. Nüsse / F. Soja / G . Milch, Milchzucker, ( Laktose ) / I. Sellerie /
J. Senf / K. Sesam / L. Sulfit- Schwefeldioxid / M. Lupine
Zusatzstoffe: 1. „mit Konservierungsstoff“ oder „konserviert“ 2. „geschwefelt“ 3. „geschwärzt“ 4. „gewachst“ 5. „mit Farbstoff“ 6. „mit Phosphat“ 7. „ mit
Süßungsmitteln“ (Cyclamat, Saccharin) 8.“ mit Nitritpökelsalz“ 9. mit Antioxidationsmittel „ 10. Geschmacksverstärker „ 11. Oberfläche mit Natamycin
Nachtisch und Salate werden grundsätzlich mit Süßstoff hergestellt

Speiseplan  bis 
Änderungen vorbehalten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Tagessuppe 

10/A/C/G/I/J/L

Vollkost

Vegetarische Kost

Leichte Vitalkost



Allergene im Überblick: A. glutenhaltiges Getreide / B. Krebstiere / C. Eier / D. Fisch / E. Nüsse / F. Soja / G . Milch, Milchzucker, ( Laktose ) / I. Sellerie /
J. Senf / K. Sesam / L. Sulfit- Schwefeldioxid / M. Lupine
Zusatzstoffe: 1. „mit Konservierungsstoff“ oder „konserviert“ 2. „geschwefelt“ 3. „geschwärzt“ 4. „gewachst“ 5. „mit Farbstoff“ 6. „mit Phosphat“ 7. „ mit
Süßungsmitteln“ (Cyclamat, Saccharin) 8.“ mit Nitritpökelsalz“ 9. mit Antioxidationsmittel „ 10. Geschmacksverstärker „ 11. Oberfläche mit Natamycin
Nachtisch und Salate werden grundsätzlich mit Süßstoff hergestellt

Speiseplan             bis  
Änderungen vorbehalten!

Abendessen


	Vollkost Sonntag: SpießbratenA/G/IKartoffelknödel2/9Krautsalat 7
	Vollkost Samstag: Schnitzel natur AReis IGemüse-Hollandaise 10/A/C/G/ISalat der Saison 1/7
	Vollkost Freitag: Lasagne7/A/C/G/ITomatensauce 7/A/C/F/G/I/JChinakohlsalat 1/7/G
	Vollkost Donnerstag: Hausmacher Bratwurst
6/8/9/A/G/I
Sauerkraut 1/7
Kartoffelpüree
9/A/C/G/I
	Vollkost Mittwoch: Cordon -Bleu vom Schwein
1/5/8/A/C/G
Kartoffelsalat
1/7/F/J

	Vollkost Dienstag: Schweinebraten
A/G/I
Wirsinggemüse
A/G/I
Kartoffelknödel 9/2
	Vollkost Montag: Putengeschnetzeltes
"Asiatisch"
1/A/C/F/G/I/J
Reis I
	Vegetarische Kost Montag: Gebr. Brokkoli-Ecke
10/A/G/I
Käsesoße 7/A/G/I
Kartoffelpüree 9/A/C/G/I
Salat  1/7/G
	Vegetarische Kost Sonntag: Tortellini mit Käsefüllung 1/7/A/C/F/G/I/JTomatensauce7/A/C/F/G/I/JSalat 1/7/G
	Vegetarische Kost Samstag: gefüllte GermknödelA/C/GVanillesauce5/G
	Vegetarische Kost Freitag: PilzragoutA/C/G/ISemmelknödel 9/A/C/G/ISalat 1/7/G
	Vegetarische Kost Donnerstag: Sellerieschnitzel
5/A/C/G
Sahnesauce 
7/A/G/I
Salzkartoffeln 9
	Vegetarische Kost Mittwoch: Tomaten-Zucchini-Gemüse A/C/G/IGrießnockerlnA/C
	Vegetarische Kost Dienstag: EieromeletteA/Cmit Spinat 6/10/A/GSalzkartoffeln 9
	Leichte Vitalkost Montag: gedünsteter SeelachsDillsauce7/10/A/G/IKartoffeln 9Salat 1/7/G
	Leichte Vitalkost Dienstag: FarfalleA/C/GGemüsebolognese1/A/G/ISalat der Saison 1/7
	Leichte Vitalkost Mittwoch: Rinderschmorbraten "Esterhazy"A/G/F/Brokkoligemüse ISpätzle A/C/G
	Leichte Vitalkost Donnerstag: Hähnchenkeule 
A/G/I
Curryreis 
I
Salat der Saison 1/7
	Leichte Vitalkost Freitag: Fischfiletauf Gemüsebeet7/8/A/D/G/IButterkartoffeln9/G
	Leichte Vitalkost Samstag: Poulardenkeule"Gärtnerin" 1 /9/A/E/F/G/I/JKohlrabigemüse7/A/G/ISpätzle A/C/G 
	Leichte Vitalkost Sonntag: Kalbsbraten A/G/IKartoffelpüree9/A/C/G/IKarottengemüse7/A/G/I
	Nachtisch Montag: Fruchtjoghurt5/7/Gfrisches Obst
	Nachtisch Dienstag: Schoko-Pudding
5/7/A/G
frisches Obst
	Nachtisch Mittwoch: Apfelquarkspeise
7/G
frisches Obst
	Nachtisch Donnerstag: 
frisches Obst der Saison
	Nachtisch Freitag: Erdbeerjoghurt
7/G
frisches Obst
	Nachtisch Samstag: 
frisches Obst der Saison
	Nachtisch Sonntag: Vanille-Pudding
5/7/A/G
frisches Obst
	Salat Samstag: Spargelsalat1/7
	Salat Freitag: Karotten/Selleriesalat1/7/G/I
	Salat Donnerstag: Gemüsesalat1/7/G/J
	Salat  Mittwoch: 
Waldorfsalat
1/7/G/I
	Salat Dienstag: Karottenrohkost1/7/G
	Salat Montag: Rote Beetesalat1/7
	Abendessen 2 Sonntag: Putenschinken gekocht 1/6/8/9/10/I
Cheesy Käse "leicht"  E/G

Brot, Streichkäse, Tee  A/G 
	Abendessen 2 Samstag: Bierschinken 
1/6/8/9/10
Bayerischer Brotzeitkäse G

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Freitag: Jagdwurst   1/6/8/9/10
Käseaufschnitt  5/G


Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Donnerstag: Geflügelpastete 
1/6/8/9/10
Geflügelwurstdöschen 
1/8/9/10/J
Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Mittwoch: Kalter BratenEmmentaler -Schnittkäse  5/GBrot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Dienstag: Putensalami 
1/8/9
Kräuterquark  G/J

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 2 Montag: Putenbrust mit Gemüsefüllung 
1/6/7/9/10/I/J
Schmelzkäse  1/G
Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Sonntag: Fränkischer Wurstteller 1/6/8/9/10
Kümmelkäse  5/C

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Samstag: Kassler 6/8/10
Essiggurke   1/7
vegetarische Pastete

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Freitag: Eisbergsalat "Vital"    1/Ggebr. HähnchenfleischBrot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Donnerstag: Badisches Vespermett 1/6/7/8/9/A/C/E/G/I/J/K
Gouda  5/G

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Mittwoch: Fleischkäse 
1/6/8/9/10/F/I/J
Nudelsalat 1/7/8/10/A/C/G/I
Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Dienstag: Kaltes Schnitzel 9/A/C/F/I/J/L
Edamer 5

Brot, Streichfett, Tee A/G
	Abendessen 1 Montag: gek. Schinken  
1/6/8/9/10
Quarkfraiche  G


Brot, Streichfett, Tee A/G
	Salat Sonntag: 
Selleriesalat/ Madarinen
1/7/G/I
	X: 
	 Woche: 2.Woche

	Von: 22.04.
	Bis: 28.04.2024


